


Пост — время тишины, света и осознанности. 
Этот период бережно чтят в каждом уголке 
нашей страны. У каждого региона есть свои 
особенные блюда постной кухни. В их основе 
лежат местные дары земли: овощи, фрукты, 
крупы, грибы, орехи и бобовые.
   
Мы предлагаем попробовать постную кухню 
каждого региона — от севера к югу, с запада  
на восток — и осознать, что скромная пища  
может быть легкой, разнообразной и вкусной.  
  
Северную кухню представляют согревающие 
постные супы, ароматная гречка с грибами и го-
лубцы. Юг — домашние пирожки с картофелем, 
тушёная капуста и свежие салаты. Восток — 
праздничный плов без мяса и вареники 
с судаком. Запад — винегрет, хрустящие драники 
и привычные вкусы в постном прочтении. 
 
Пробуйте новое меню в Чайхоне №1 и поститесь 
постом приятным!



Голубцы

Гречка

СЕВЕР

с грибами

850

570

280 г.

280 / 100 г.

Суточные
щи

Борщ

Рыбная
похлёбка

постный 
с фасолью

с постными
пирожками

650

500

450

340 / 60 г.

350 / 30 г.

300 / 30 г.



Салат

Пирожки
бэби

Тушёная
капуста

с креветками
и авокадо

с картошкой

с фрикадельками

990 250

650

270 г. 2 шт. / 60 г.

315  г.

ЮГ



Постный
Бургер

Винегрет

Драники

с грибами

с овощной  икрой

750 450

550

320 г. 200 г.

120 / 70 г.

ЗАПАД



Праздничный
Плов

Манты

Вареники

с вишней 
и манго

с судаком 
и постной сметаной 

550750

750

330 г.240 г.

210 г.

ВОСТОК



ЛИМОНАД
чёрная смородина, ежевика, гранат

530
400 мл

СМУЗИ
фейхоа, ананас, шпинат

670
300 мл

Смузи

Смузи

черника, клубника, кокос

джекфрут, маракуйя, семена чиа

670

670

300 г.

300 г.



Иван-чай

Совиньон блан
винья албали

Каберне Темпранильо
винья албали

Безалкогольные вина

чёрная смородина, малина, мята

Испания, белое

Испания, красное

670

570 / 3 420

570 / 3 420

500 мл

125 / 750 мл

125 / 750 мл

Чай
гречишный
манго, миндальное молоко

670
500 мл

Чай
земляника, ромашка, персик

670
500 мл


